Powering
Performance

Cibo per ispirare, coinvolgere,
nutrire gli studenti Inglesi

E ampiamente risaputo che alimentare i
bambini a scuola con pasti nutrizionalmente
equilibrati, puo aiutare a sostenere la
concentrazione durante le ore di studio e puo
migliorare le prestazioni nello sport e

attivita fisiche.

Fornire pasti sani ed equilibrati a studenti & un elemento fondamentale della strategia del valore sociale di
Sodexo, che punta a ispirare, coinvolgere e nutrire i giovani, incoraggiandoli ad adottare comportamenti sani e
consapevoli, a scuola come a casa.

Garantire I'accesso al miglior cibo possibile € importante. Tuttavia, semplicemente rendendo di alta qualita

il cibo a disposizione dei giovani, € solo una parte del ruolo che svolgiamo. Usiamo le sale da pranzo e le aule
scolastiche come ambienti a cui educare alla sana alimentazione e incoraggiare le migliori abitudini alimentari,
che bambini e ragazzi manterranno per tutta la vita.

In riconoscimento dell'importanza di educare i giovani, Sodexo ha istituito I'Healthy Futures Partnership con la
British Nutrition Foundation, uno dei principali enti di beneficenza nel Regno Unito con 30 anni di esperienza e
leadership nell'educazione alimentare. Questa partnership fornisce formazione a tutti gli chef in prima linea e
aggiunge vivacita all'educazione alimentare con attivita di coinvolgimento in aula.

Piatti progettati per massimizzare il potenziale

Il progetto Powering Performance adotta quattro pilastri. Ad ogni pilastro vengono assegnato agli ingredien-
ti "eroi" che forniscono nutrienti essenziali per i quali vi sono prove di effettivi benefici per i giovani in termini
di salute e benessere.

Forza Concentrazione Ricarica Sostenere
Cibi per Rafforzare Cibi per la Mente Cibi per Ricostituirsi Cibi per Energizzare
Contiene cibi con Contiene cibi con Contiene cibi con Contiene cibi con
nutrienti essenziali per nutrienti essenziali nutrienti essenziali per nutrienti essenziali per
sostenere un sano per aiutare le abilita aiutare le funzioni immuni- ridurre la stanchezza e
sviluppo dalla e il benessere tarie e aricaricarsi dopo supportare il normale

testa ai piedi. mentale. I'attivita fisica. rilascio di energia.



Educazione nutrizionale con basi scientifiche

Una delle prime iniziative di Healthy Futures Partnership e I'aggiornamento del programma
Powering Performance, originariamente creato da Sodexo e ora ulteriormente sviluppato dalla

British Nutrition Foundation.

Attraverso questo programma nutrizionale sono state create diverse ricette sane e piu sostenibili,

basate sui principi della guida UK Government's Eatwell Guide.

Il programma Powering Performance offre opzioni di menu attraenti, preparate al momento e
gustose che mirano a soddisfare i gusti e le preferenze dei giovani. Gli studenti inglesi vogliono che i
pasti scolastici ripercorrano i piatti e gli stili di servizio di alcuni dei loro brand di ristoranti preferiti,

sono interessati a esplorare nuovi alimenti e nuovi ingredienti.

Powering Performance incoraggia gli studenti a provare nuovi cibi, aumenta la loro familiarita con
ingredienti piu sani e li coinvolge in attivita di apprendimento che aiuteranno a sviluppare le loro

conoscenze sul cibo e su come esso impatti su il loro corpo.

Le ricette individuate ricoprono il servizio di colazione, pranzo e cena e includono ricette inglesi
popolari come Goan Fish Curry, il burrito di fagliori Quorn e Kidney, il manzo in salsa teriyaki con

funghi saltati in padella, lo yogurt di avena con semi di chia e mirtilli.

Powering Performance vanta piu di 60 ricette sane e nutrienti, tra cui piatti ecologici che utilizzano
proteine di origine vegetale e che riflettono scelte di vita vegetariane e vegane.
Migliora inoltre la varieta del menu nelle scuole, incorporando piatti costruiti su un solido equilibrio

nutrizionale di cui studenti e genitori possono fidarsi.

Affidarsi agli chef in questo
viaggio di apprendimento

Powering Performance contribuira a dotare gli chef Sodexo di
tutte quelle competenze necessarie a supportare gli insegnanti nel
viaggio di apprendimento alimentare dei bambini.

Viene utilizzato un framework unico basata sui singoli nutrienti per
sviluppare ricette allineate alle indicazioni nutrizionali governative
autorizzate per le fasce di eta di studenti.

Per garantire che gli chef Sodexo si sentano ispirati

dall'utilizzo di questi ingredienti, prendono parte al programma di
formazione Healthy Futures, sviluppato e certificato dalla British
Nutrition Foundation. | moduli di formazione esplorano deversi temi,
tra i quali il ruolo chiave degli chef nel mondo scolastico nel sostene-
re la salute dei bambini, i principi nutrizionali di base e le idee su
come coinvolgere i giovani in merito alle scelte alimentari che fanno
nella mensa della scuola e non solo.

Powering Performance mette a disposizione ricette nutrienti e
innovative per un pubblico giovane e sempre piu consapevole

sulle scelte che compie in tema alimentare. Dialoga con il mondo dei
giovani, dove la sostenibilita e i sani stili di vita sono oggi piu
importanti che mai.

“La mensa della scuola
e un luogo privilegiato
per dare risonanza a
tutti i messaggi chiave
su nutrizione e sano
comportamenti
alimentari che vengo-
no insegnati in classe”.
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