
Powering 
Performance
Food to Inspire, Engage and 
Nourish UK Students

It’s widely recognized that fueling 
children with nutritionally balanced 
school meals can help support 
concentration during the school 
day and performance in sports and 
activities. Providing healthy meals for 

pupils and students is a cornerstone of Sodexo’s social value strategy, where we aim to inspire, 
engage and nourish young people by encouraging them to adopt healthy behaviors while  
in school.  

Ensuring access to the best food possible is important. However, simply making high-quality 
food available to young people is only part of the role we have to play. We must use the dining 
room and school classroom as environments to educate about nutrition and healthy eating to 
encourage better habits, lifelong skills and provide them with the food they want to eat.

In recognition of the importance of educating young people, Sodexo has established the Healthy 
Futures Partnership with the British Nutrition Foundation, a leading UK nutrition charity with 
30 years’ expertise and leadership in nutrition education. This partnership focuses on food 
education in schools, provides training to all front-line chefs and adds vibrancy to food education 
with classroom engagement activities.

Dishes Designed to Maximize Potential

Powering Performance adopts four pillars. Each pillar is assigned to “hero” ingredients 
that provide essential nutrients for which there is evidence of benefits for young people’s 
health and wellbeing.

Strengthen
Food to Fortify

Features foods with 
essential nutrients to 
help support healthy 

development from 
head to toe.

Focus
Food for the Mind

Features foods with 
essential nutrients to 
help support mental 
ability and wellbeing.

Replenish
Food to Restore

Features foods with 
essential nutrients to 

help support functions 
like immunity and 

recovery from  
physical activity.

Sustain
Food to Energize

Features foods with 
essential nutrients to help 

reduce tiredness  
and fatigue and normal 

release of energy.

Powering
Performance
Cibo per ispirare, coinvolgere, 
nutrire gli studenti Inglesi
È ampiamente risaputo che alimentare i 
bambini a scuola con pasti nutrizionalmente 
equilibrati, può aiutare a sostenere la 
concentrazione durante le ore di studio e può 
migliorare le prestazioni nello sport e
attività �siche.

Fornire pasti sani ed equilibrati a studenti è un elemento fondamentale della strategia del valore sociale di 
Sodexo, che punta a ispirare, coinvolgere e nutrire i giovani, incoraggiandoli ad adottare comportamenti sani e 
consapevoli, a scuola come a casa.

Garantire l'accesso al miglior cibo possibile è importante. Tuttavia, semplicemente rendendo di alta qualità
il cibo a disposizione dei giovani, è solo una parte del ruolo che svolgiamo. Usiamo le sale da pranzo e le aule 
scolastiche come ambienti a cui educare alla sana alimentazione e incoraggiare le migliori abitudini alimentari, 
che bambini e ragazzi manterranno per tutta la vita.

In riconoscimento dell'importanza di educare i giovani, Sodexo ha istituito l'Healthy Futures Partnership con la 
British Nutrition Foundation, uno dei principali enti di bene�cenza nel Regno Unito con 30 anni di esperienza e 
leadership nell'educazione alimentare. Questa partnership fornisce formazione a tutti gli chef in prima linea e 
aggiunge vivacità all'educazione alimentare con attività di coinvolgimento in aula.

Piatti progettati per massimizzare il potenziale

Il progetto Powering Performance adotta quattro pilastri. Ad ogni pilastro vengono assegnato agli ingredien-
ti "eroi" che forniscono nutrienti essenziali per i quali vi sono prove di e�ettivi bene�ci per i giovani in termini 
di salute e benessere.

Forza
Cibi per Rafforzare

Contiene cibi con
nutrienti essenziali per 

sostenere un sano 
sviluppo dalla
testa ai piedi.

Concentrazione
Cibi per la Mente

Contiene cibi con
nutrienti essenziali 

per aiutare le abilità 
e il benessere 

mentale.

Ricarica
Cibi per Ricostituirsi

Contiene cibi con
nutrienti essenziali per 

aiutare le funzioni immuni-
tarie e a ricaricarsi dopo 

l’attività �sica.

Sostenere
Cibi per Energizzare

Contiene cibi con
nutrienti essenziali per 
ridurre la stanchezza e 
supportare il normale 

rilascio di energia.



Nutrition Education Ground in Science
One of Healthy Futures Partnership’s first initiatives is updating the Powering Performance 
program, originally created by Independents by Sodexo and now further developed by the British 
Nutrition Foundation. This program provides an exciting way to bring nutrition to life across a 
menu of healthy and more-sustainable recipes based on the principles of the UK Government's 
Eatwell Guide.

The Powering Performance program features attractive, freshly prepared, tasty menu options 
that aim to appeal to young people’s tastes and preferences. Students want school meals to 
echo the dishes and serving styles of some of their favorite restaurant brands, and they have 
an interest in vibrant foods and exploring new ingredients. Powering Performance encourages 
students to try new foods, increases their familiarity with healthier ingredients and engages 
them in learning activities that will help develop their knowledge about food and its impact on  
their body.

Dishes cover breakfast, lunch and dinner service and include popular recipes like Goan Fish 
Curry, Chili Quorn and Kidney Bean Burrito, Teriyaki Beef and Mushroom Stir Fry, and Chia and 
Blueberry Oat Yogurt.

Powering Performance boasts more than 60 healthy, nutritious recipes—including 
environmentally friendly dishes using plant-based proteins and reflecting lifestyle choices,  
such as vegetarian and vegan. It enhances the daily menu cycle across schools, incorporating 
dishes based on a robust nutrition framework that students and parents can trust.

Empowering Chefs in the Food 
Learning Journey
Powering Performance will help to equip Sodexo chefs with 
the skills to support teachers in the children’s food learning 
journey. It uses a unique nutrient-based framework for 
recipe development that matches the essential nutrients in 
ingredients to authorized health claims for young people.

To ensure Sodexo school chefs understand and feel inspired to 
use these ingredients, they take part in the Healthy Futures 
Training program, developed and certified by the British 
Nutrition Foundation. The training modules explore the 
importance of the school chef in supporting children’s health, 
cover core nutrition principles and look at ideas of how to 
engage with young people around the food choices they make 
in the school dining hall and beyond.

Powering Performance provides nutritious and innovative 
dishes for a young audience with ever-growing consciousness 
around what they eat. It taps into the youth market at a time 
when sustainability and healthy living are more prominent 
than ever.

“The school dining 
hall is an excellent 
place to support 
schools, echoing 
key messages about 
nutrition and healthy 
eating being taught 
in classrooms when 
enjoying delicious 
food at mealtimes.”

Rosemary Molinari
Head of Health & Wellbeing

UK Schools and Universities

Educazione nutrizionale con basi scientifiche

Una delle prime iniziative di Healthy Futures Partnership è l'aggiornamento del programma 
Powering Performance, originariamente creato da Sodexo e ora ulteriormente sviluppato dalla 
British Nutrition Foundation.

Attraverso questo programma nutrizionale sono state create diverse ricette sane e più sostenibili, 
basate sui principi della guida UK Government's Eatwell Guide.
Il programma Powering Performance o�re opzioni di menu attraenti, preparate al momento e 
gustose che mirano a soddisfare i gusti e le preferenze dei giovani. Gli studenti inglesi vogliono che i  
pasti scolastici ripercorrano i piatti e gli stili di servizio di alcuni dei loro brand di ristoranti preferiti, e 
sono interessati a esplorare nuovi alimenti e nuovi ingredienti.

Powering Performance incoraggia gli studenti a provare nuovi cibi, aumenta la loro familiarità con 
ingredienti più sani e li coinvolge in attività di apprendimento che aiuteranno a sviluppare le loro 
conoscenze sul cibo e su come esso impatti su il loro corpo.

Le ricette individuate ricoprono il servizio di colazione, pranzo e cena e includono ricette inglesi 
popolari come Goan Fish Curry, il burrito di fagliori Quorn e Kidney, il manzo in salsa teriyaki con 
funghi saltati in padella, lo yogurt di avena con semi di chia e mirtilli.

Powering Performance vanta più di 60 ricette sane e nutrienti, tra cui piatti ecologici che utilizzano 
proteine di origine vegetale e che ri�ettono scelte di vita vegetariane e vegane.
Migliora inoltre la varietà del menu nelle scuole, incorporando piatti costruiti su un solido equilibrio 
nutrizionale di cui studenti e genitori possono �darsi.

Affidarsi agli chef in questo 
viaggio di apprendimento

Powering Performance contribuirà a dotare gli chef Sodexo di
tutte quelle competenze necessarie a supportare gli insegnanti nel 
viaggio di apprendimento alimentare dei bambini.
Viene utilizzato un framework unico basata sui singoli nutrienti per
sviluppare ricette allineate alle indicazioni nutrizionali governative 
autorizzate per le fasce di età di studenti.

Per garantire che gli chef Sodexo si sentano ispirati
dall’utilizzo di questi ingredienti, prendono parte al programma di 
formazione Healthy Futures, sviluppato e certi�cato dalla British
Nutrition Foundation. I moduli di formazione esplorano deversi temi, 
tra i quali il ruolo chiave degli chef nel mondo scolastico nel sostene-
re la salute dei bambini, i principi nutrizionali di base e le idee su 
come coinvolgere i giovani in merito alle scelte alimentari che fanno
nella mensa della scuola e non solo.

Powering Performance mette a disposizione ricette nutrienti e 
innovative per un pubblico giovane e sempre più consapevole
sulle scelte che compie in tema alimentare. Dialoga con il mondo dei 
giovani, dove la sostenibilità e i sani stili di vita sono oggi più 
importanti che mai.

“La mensa della scuola
è un luogo privilegiato 
per dare risonanza a 
tutti i messaggi chiave 
su nutrizione e sano
comportamenti 
alimentari che vengo-
no insegnati in classe”.


